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LA PENSÉE CHEZ JUNG 

En psychanalyse jungienne, la pensée est une des quatre fonctions psychologiques 
fondamentales définies par Carl Gustav Jung, aux côtés du sentiment, de l’intuition et de la 
sensation. Ces fonctions constituent la manière dont un individu perçoit et juge le monde. La 
pensée y occupe une place particulière, en tant que fonction rationnelle. 

Définition de la « pensée » chez Jung 

La pensée est la fonction qui organise et structure l’expérience à travers des concepts 
logiques. Elle cherche à comprendre et à expliquer les choses de manière objective, en 
établissant des liens de cause à effet.  

C’est la fonction qui répond à la question : 
"Qu’est-ce que c’est ?" 

Pensée vs. autres fonctions 

• Pensée vs. Sentiment : ce sont deux fonctions rationnelles, mais la pensée évalue 
selon la vérité objective alors que le sentiment juge selon des valeurs subjectives. 

• Pensée vs. Intuition et Sensation : celles-ci sont dites irrationnelles car elles relèvent 
de la perception plus que du jugement. La sensation est concrète, l’intuition est plus 
abstraite. 

Pensée extravertie vs. introvertie 

Jung distingue deux orientations pour chaque fonction : 

• Pensée extravertie : tournée vers le monde extérieur. Elle s’appuie sur des faits, des 
données objectives, des systèmes logiques externes. 

• Pensée introvertie : orientée vers l’intérieur. Elle privilégie des idées subjectives, la 
cohérence interne des concepts, la réflexion autonome. 

Pensée et typologie jungienne 

Dans la typologie jungienne, un individu peut avoir la pensée comme fonction dominante, 
mais elle sera alors contrebalancée par une fonction inférieure (souvent le sentiment) qui agit 
de façon inconsciente. Par exemple : 

Un type pensée introvertie dominante pourrait être perçu comme rationnel, distant, mais il 
pourrait être influencé inconsciemment par des réactions émotionnelles non intégrées. 

Dans la perspective analytique 

En psychanalyse jungienne, on cherche à intégrer les fonctions opposées, car une pensée trop 
dominante peut couper l’individu de ses émotions, de son corps (sensation) ou de son 
imaginaire (intuition). Le travail thérapeutique vise à équilibrer les fonctions et à faire 
émerger le SOI à travers l’individuation. 



©psychaanalyse.com 

En résumé 

• La pensée est une fonction qui structure le monde avec la logique. 
• Elle peut être extravertie (orientée vers les faits) ou introvertie (orientée vers les 

idées). 
• Elle est une fonction rationnelle, souvent opposée au sentiment. 
• Une approche jungienne cherche à rééquilibrer la pensée avec les autres fonctions 

pour favoriser l’individuation. 
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